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e et Enfomasyon sou grip: Konsey pou fanmi kote gen mouki
7o gripe ou ki ta sanble gripe

Kijan grip la gaye: Grip la pase de yon moun a yon 16t nan ti gouttkedd gaye nan I a I yon
moun touse oubyen eténye. Ti gout sa yo ki sotiymemmoun ki gripe mache al depoze sou bouch ak
nen 16t moun ki tou pre. Jem grip la gaye tou Ig gwun touche bouch li, nen li, oubyen zye Ii dpfi@
manyen yon |0t moun oubyen yon |0t bagay kote titgo te depoze.

Kijan nou ka kanpe epidemi an: Pwoteje moun nan fanmi an ki pa malad.

/ » Pa kite moun ki malad la pre rés moun nan fanmsgposib mete li nan
o yon chanm ki pa kole ak pyes kote tout mou nap.f@2spi nou kapab,
mete yon mas sou figi nou lé nou nan pyes kotertmutn nan kay la ap
pase.

* Fe moun ki malad la sonje pou li bare figi li l&p touse e pou li
itilize dlo ak savon oubyen ti mouchwa ki gen allaian pou lave
men li.

* Fe tout moun nan fanmi an lave men yo souvan.

Pa mele sévyet moun ki malad la ak pa res mourkasata. Netwaye twalét la ak

coverlsneezes dezenfektan chak jou.

» Sisa posib, fé yon sél moun pran swen moun ki dniala
* Mande kote w al pran swen sante a si pa gen méay lBu ki ta dwe pran medikaman antiviral
pou anpeche yo pran grip la.
» Pa kite moun ki ap bay swen an rete fas a fas alrkomalad la.
Veye moun nan kay la pou weé si yo pa gen sentom gia :
Itilize lis sa a pou w we si ou menm oubyen yon moan kay la pa gen grip la.

O Wi O Non Eske ou menm oubyen pitit ou afséo®
O Wi O Non Eske ou menm oubyen pitit ou ap gfgrsere ?
O Wi O Non Eske ou menm oubyen pitit ou gerféténal, gen doulé, santi fatig,
oubyen fé yofwadisman ?
O Wi O Non Eske ou menm oubyen pitit ou ap Moabyen gen dyare ?
O Wi O Non Eske ou menm oubyen pitit ou gen fgév ki rive 100 degre oubyen pi wo ?

Eske sentdm sa yo vle di ke se yon maladi tankouigia?

pran plis tan an).

Si ou tcheka&Vi pou lafyév 100 degreAnsanm_akpou touse ak goj sere a, ou gen yon maladi landle ak grip.
Pou anpeche maladi a gaye, granmoun ou timoun leichtata dwe rete lakay li pandan 7 jou apre sentom sa yo
parét la oubyen jouk li ta va pase omwen yon jouneantye san li pa gen sentom maladi a (ou va chwaz ki

Lé w ale kay dokte :Siy ki pou atire atansyon dokte a.

Pou TIMOUN: Pou GRANMOUN:
Li respire vit oubyen li gen pwobém pou respire. - Lirespire vit oubyen souf li kout.
Po li vle chanje koulé. - Doulé nan lestomak oubyen nan vant.
Li pa bwe dlo ase. « Li toudi bridsoukou.
Li ap vomi tout tan. - Liap konfonn bagay yo.
Li pa vle leve nan kabann li e li pa vle pran ki 10t « Gwo vomisman san rete.
moun. « Sentom yo amelyore epi yo retounen ak yon fyev e
Li pete rele souvan lé yo pote li. li rekomanse touse plis.
Sentdm yo amelyore epi yo retounen ak yon fyéviepi
rekdmanse touse pl




